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イノーカレンダー提供開始 
～浜下りにうってつけの日も一目でわかる～ 

 
夏の沖縄の美しいイノー（礁池）で楽しく安全に遊ぶことができるよう、４月から

９月にかけての、海面が下がりイノー歩きに適した日を示したイノーカレンダーを本

日よりインターネットで提供します。 

 
イノー（礁池）について 

  イノーとは海岸から波が砕ける珊瑚礁のへりの高まりまでの浅い海のことです。

イノーには思わぬ深みや、リーフカレントという沖への流れがあったりしますので

ご注意ください。 
 
イノーカレンダー 
  那覇港の潮汐を基に、干潮時の潮位が１００ｃｍ以下になる時を目安に作成して

います。 
  イノー歩きに最も適した日として、干潮時の潮位が２０ｃｍ以下になる日を緑で、

その中でも潮位０ｃｍ以下となる日は太字で示しています、なお干潮時刻は赤字で

記しています。 
県内の各地の潮汐は場所により３０分程度時間が前後します。より詳しい情報は

第十一管区海上保安本部ホームページの潮汐推算で各地の潮位をグラフで見ること

ができますので、併せてご利用ください。 

 
 掲載場所 http://www1.kaiho.mlit.go.jp/KAN11/index.html 

 

浜下り 

 旧暦３月３日（今年は新暦で４月１９日になります）に浜に出て貝拾いなどで遊ぶ

ことを浜下り（はまおり）といいます。 

 本来はひな祭り同様に女性の行事で、浜で貝を拾うだけでなく季節の巡りを祝い潮

で身を清めるという意味があります。 

最近は旧暦３月３日以降、新暦の６月頃までの間、大潮時期の最も潮が引く日中、

浜に出て遊ぶことを浜下りと呼んでいるようです 

恩納村の４月１９日の推算潮位グラフ 

http://www1.kaiho.mlit.go.jp/KAN11/index.html

