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第十一管区海上保安本部

～インターネットに春夏版（4月～9月）を掲載～

イノー（礁池）という珊瑚礁で囲まれた浅い海では、日中穏やかな時に充分海面が低くなると、歩いて
様々な海洋生物を観察することができます。イノーカレンダーで干潮時期を確認し、安全に磯遊びを楽し
んでください。各地の詳細な潮汐は潮汐推算でご覧いただけます。

インターネットの掲載場所
第十一管区ホームページ【http://www.kaiho.mlit.go.jp/11kanku】の＞十一管ガイド＞海洋情報からご覧になれます。
リーフカレント情報、潮汐推算もここに掲載していますのでご利用ください、

日付背景色が青◎の日が
イノー歩きに最も適し、緑○
黄△の日が順にそれに続
きます。赤×の日はイノー
歩きに適しません。

安全な干潮の時刻は青（太
字）、満潮の時刻は赤、日出
前や日没後の時刻は斜体で
記しています。

干潮時期がわかるイノーカレンダーをご利用ください

イノーには思わぬ深みがあったり、リーフカレントという沖への流れがリーフエッジの切れ目やそこに続く溝付近で発
生しますのでご注意ください。また、強風、波、うねりの高い危険時を避け、満ち潮や波、気象変化、危険生物などにも
注意しましょう。

安全に磯遊びを楽しんでもらうために


