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第十一管区海上保安本部

～インターネットに春夏版（平成22年4～9月）イノーカレンダーを掲載～

イノー（礁池）という珊瑚礁で囲まれた浅い海では、日中穏やかな時に十分海面が低くなると、歩いて
でも色とりどりの熱帯魚など様々な海洋生物を観察することができます。
十一管区では、計画的にイノー歩きを楽しんでいただけるよう、イノー歩きに適した日がすぐ分かるイ
ノーカレンダーを半年毎に作成しており、この度平成22年4月～9月までの春夏版をインターネットに掲載
しましたので、お知らせします。
ただし、イノーにおいては、リーフカレントという沖への急な流れなど、思わぬ危険が潜んでいますので、
イノーカレンダーに記載されている「イノーを歩く時の注意事項」をよく読み、十分留意した上で、安全
にイノー歩きを楽しんでください。

（アドレス: http://www1.kaiho.mlit.go.jp/KAN11/mr/ino-/ino-teikyou.htm）

今年の「イノー歩き」はいつにしよう？

八重瀬町の海岸 海面の高さが195cm

海面の高さが27cm

タイドプールの魚たち



イノーカレンダーは、イノー歩きに
適した日を日付の右にある記号で表
しています。

◎が最もイノー歩きに適した日で、
○、△がそれに順に続きます。
×は、海面があまり下がらずイノー
歩きには適しません。

また、記号の右の時刻がその日の日
中に海面が最も下がる干潮時刻です。

※イノー（礁池）を歩く時の注意事項

サンゴ礁内から礁外への急な流れ、リーフカレントに注
意する必要があります。
イノー歩きに適しているのは、満潮と干潮の潮位差が大き
い大潮の日ですが、一方、リーフカレントが強くなるのも
大潮の日です。
ちなみに、昨年のリーフカレントによる事故者数（H21.1～
H21.12）は１８人（うち死亡者４人）です。
※リーフカレントとは、サンゴ礁内から礁外への急な流れのことです。

なお、リーフカレント以外にも注意が必要な事項がありま
すので、詳しくはインターネットをご覧下さい。

イノーカレンダー 平成22年春夏版 提供開始!!

リーフカレントが発生しやすそうな海域


