
 

 

 

 

 

磯遊びに活用できる『イノーカレンダー』を提供開始！ 

～ 新 た に 宮 古 島 、 石 垣 島 の 情 報 を 追 加 ～ 
 

   

 

 
 
珊瑚礁で囲まれた浅い海のイノー（礁池）では、日中穏やかな日には、海

面が低くなると、色とりどりの熱帯魚など様々な生き物を、歩いて観察すること
ができ、自然の水族館を楽しむことができます。 
第十一管区海上保安本部では、2020 年 3 月から 2021 年 3 月までのイノーカレンダ

ーについて、宮古島、石垣島の情報を追加し提供を開始します。 
また、那覇港、平良港、石垣港以外の各港の干潮時刻の目安を掲載しました。 
ただし、目安は港の干潮時刻ですので、実際のイノー（礁池）では時刻が

前後する場合があります。 

イノー（礁池）の観察をされる際は、干潮時刻を過ぎると、急に潮が上がってくる
ことがありますので、イノーカレンダーに記載の注意事項に十分留意していただくよ
うお願いいたします。 

   
 

【参考】2020 年 4 月の宮古島用のイノーカレンダー 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《問い合わせ先》 

第十一管区海上保安本部 

海洋情報監理課長  野田 秀樹 

０９８－８６７－０１１８（内線 2510） 
第 十 一 管 区 海 上 保 安 本 部 

令 和 ２ 年 ２ 月 ２ ６ 日 

 

沖縄の美しいイノー（礁池）で楽しく安全に遊ぶことができるように、海面

が低くなるイノー歩きに適した日時を記載した『イノーカレンダー』の提供を

開始します。また、今回から新たに宮古島、石垣島の情報を追加するとともに、  

那覇港、平良港、石垣港以外の各港の干潮時刻の目安を掲載しました。 



 

【参考】各港の干潮時刻の目安の図 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●「イノーカレンダー」の入手方法 

・インターネットアドレス 
  https://www1.kaiho.mlit.go.jp/KAN11/mr/ino-

/ino-teikyou.htm 
 
 
 

   ・来訪：第十一管区海上保安本部「海の相談室」窓口 

       那覇市港町２－１１－１ 
   ・郵送：宛先（郵便番号、お名前、ご住所）を記入した返信用封筒に切手 

（82 円）を貼って同封し、「イノーカレンダー希望」と明記の上、 
次の担当までお申し込みください。 

     
       担当 〒９００－８５４７ 
          那覇市港町２－１１－１ 
          第十一管区海上保安本部 海の相談室 
          電話 ０９８－８６７－０１１８（内線２５１１） 
   ※カレンダーは、沖縄島用、宮古島用、石垣島用の３海域ありますので 
    ご希望の海域をご記入ください。 
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