
 

 

 

 

 

磯観察に活用できる『イノーカレンダー』を今年も提供！ 

～ 浜 下 り に ご 利 用 く だ さ い ～ 
 

   

 

 
 
珊瑚礁で囲まれた浅い海のイノー（礁池）では、日中穏やかな

日には、海面が低くなると、色とりどりの熱帯魚など様々な生き物を、
歩いて観察することができ、自然の水族館を楽しむことができます。 
第十一管区海上保安本部では、2022年 3月から 2023年 3月までのイノ

ーカレンダーについて提供を開始します。 
那覇港、平良港、石垣港の干潮時刻とそれ以外の各港の干潮時刻の目安

を掲載しており、例えば、浜下りの日（4月 3日（旧暦 3月 3日））の沖縄
島の基準港である那覇港の干潮時刻は 14時 32分で、奥武島では目安から
して 14時 12分ごろとなります。 

なお、時刻は港の干潮時刻ですので、実際に行かれるイノー（礁
池）では時刻が前後する場合があります。 

イノー（礁池）の観察、また冬場の夜間にイザリ漁をされる際は、干
潮時刻を過ぎると、急に潮が上がってくることがありますので、イノーカ
レンダーに記載の注意事項に十分留意していただくようお願いいたしま
す。 
 

  【参考】2022 年 4 月の沖縄島用のイノーカレンダー 
  
 
 
 
 
 

第 十 一 管 区 海 上 保 安 本 部 

令 和 ４ 年 ２ 月 ２ ５ 日 

 

《問い合わせ先》 

第十一管区海上保安本部 

海洋情報監理課長  中村 均 
０９８－８６７－０１１８（内線 2510） 

沖縄の美しいイノー（礁池）で安全に観察することができるように、海面が

低くなるイノー歩きに適した日時を記載した『イノーカレンダー』の提供を開

始します。浜下り（４月３日（旧暦３月３日））の日の干潮時刻もひと目で分か

ります。 

浜下り 



 

【参考】各港の干潮時刻の目安の図 

 
●「イノーカレンダー」の入手方法 
・インターネットアドレス 

https://www1.kaiho.mlit.go.jp/KAN11/mr/ino-/ino-teikyou.htm 
 
 
 

 ・来訪：第十一管区海上保安本部「海の相談室」窓口 
那覇市港町２－１１－１ 

・郵送：宛先（郵便番号、お名前、ご住所）を記入した返信用封筒に
切手（84 円）を貼って同封し、「イノーカレンダー希望」と
明記の上、次の担当までお申し込みください。 

     
     担当 〒９００－８５４７ 
        那覇市港町２－１１－１ 
        第十一管区海上保安本部 海の相談室 
        電話 ０９８－８６７－０１１８（内線２５１１） 
   ※カレンダーは、沖縄島用、宮古島用、石垣島用の３海域あり

ますのでご希望の海域をご記入ください。 
 
【参考】イザリ漁にご用心 

https://www.kiaho.mlit.go.jp/11kanku/03kakuka/10kotsu_taisaku/
izariryougoyoujin.pdf 

https://www1.kaiho.mlit.go.jp/KAN11/mr/ino-/ino-teikyou.htm

