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○ 平成 24 年(2012 年)「初日の出」情報
海上保安庁では、船の位置を算出するために必要な太陽、月などの天空上における日々の位置

を記した航海暦(天測暦、天測略暦)を発行しています。この航海暦を作成するために使用するデ

ータを利用し、新潟県、富山県、石川県、長野県の主な場所から見る「初日の出」時刻を計算し

ました。

【各地の「初日の出」時刻】

地 名 標 高 時 刻 地 名 標 高 時 刻

新 潟 県 村上市 5m 6 時 58 分 石 川 県 七尾市 5m 7 時 05 分

新潟市 5m 6 時 59 分 珠洲市 5m 7 時 05 分

長岡市 5m 6 時 59 分 金沢市 5m 7 時 05 分

柏崎市 5m 6 時 59 分 小松市 5m 7 時 05 分

上越市 5m 7 時 00 分 羽咋市 5m 7 時 05 分

粟島浦村 5m 7 時 00 分 加賀市 5m 7 時 06 分

糸魚川市 5m 7 時 01 分 輪島市 5m 7 時 06 分

佐渡市 5m 7 時 02 分 舳倉島 5m 7 時 07 分

富 山 県 黒部市 5m 7 時 03 分 長 野 県 佐久市 690m 6 時 52 分

滑川市 5m 7 時 03 分 諏訪市 770m 6 時 52 分

富山市 5m 7 時 03 分 伊那市 630m 6 時 53 分

砺波市 50m 7 時 03 分 飯田市 500m 6 時 53 分

南砺市 60m 7 時 03 分 松本市 590m 6 時 54 分

射水市 5m 7 時 04 分 長野市 360m 6 時 55 分

高岡市 5m 7 時 04 分 大町市 720m 6 時 55 分

氷見市 5m 7 時 04 分 飯山市 320m 6 時 56 分

※「初日の出」の昇る方向は、東南東です。

(注)「初日の出」時刻は、それぞれの標

高(高さ)において、水平線(地平線)か

ら昇る太陽を見たときの時刻であり、

太陽の昇る方向に、山や建物などの障

害物があれば、実際の「初日の出」時

刻は遅れることとなります。

また、この時刻は、気温や気圧など

の影響により変化します。
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【日の出時刻とは？】
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【海岸・山頂などから見る「初日の出」時刻】 (＊)：地上高です。

「初日の出」
地 名 標 高 時 刻

の昇る方向

新潟県・群馬県 平ヶ岳(魚沼市) 2,141m 6 時 47 分

新潟県 大日岳(飯豊連峰) 2,128m 6 時 47 分

筍山(湯沢町) 1,790m 6 時 49 分

二王子岳（胎内市） 1,420m 6 時 50 分

米山(柏崎市) 993m 6 時 54 分

弥彦山(弥彦村) 634m 6 時 55 分

朱鷺メッセ(展望室) (＊)125m 6 時 57 分

新潟県庁(１８階展望回廊) (＊)70m 6 時 58 分

松ヶ崎ヒストリーパーク（佐渡島） 5m 7 時 01 分

富山県 立山(大汝山) 3,015m 6 時 51 分

金剛堂山(奥金剛) 1,650m 6 時 55 分

富山市役所(展望塔) (＊)70m 7 時 2 分

雨晴海岸(高岡市) 5m 7 時 4 分
東南東

氷見海岸(氷見市) 5m 7 時 4 分

石川県 碁石ヶ峰山頂(羽咋市) 461m 7 時 1 分

禄剛埼(珠洲市) 40m 7 時 4 分

石川県庁１９階展望室(金沢市) (＊)78m 7 時 4 分

宝達山(宝達志水町) 637m 7 時 0 分

石川県・富山県 医王山(奥医王山) 939m 6 時 59 分

石川県・岐阜県 白山(御前峰) 2,702m 6 時 54 分

長野県 入笠山山頂(富士見町) 1,955m 6 時 49 分

平谷峠（売木村) 1,160m 6 時 50 分

ヘブンスそのはら(阿智村) 1,400m 6 時 51 分

森将軍塚古墳(千曲市) 490m 6 時 55 分

なお、２０１２年１月１日の展望台等の開放につきましては、各都道府県市町村にお問い合わせ願います。

【「初日の出」なんでも一番】

地 名 時 刻

日本で一番早い「初日の出」 南鳥島(東京都) 5 時 27 分

本州で一番早い「初日の出」 富士山(3,776m)(静岡県・山梨県) 6 時 42 分

本州(平地)で一番早い「初日の出」 犬吠埼(千葉県) 6 時 46 分

海上保安庁海洋情報部のホームページに、日本各地、日本の灯台 50 選、日本百名山、世界各

地の主な都市・島の「初日の出」時刻などを掲載しています。

URL：http://www1.kaiho.mlit.go.jp/KOHO/hatsuhi/

また、日本各地の「初日の出」時刻は、携帯電話でも閲覧できます。

携帯電話 URL：http://www1.kaiho.mlit.go.jp/KOHO/hatsuhi/i/



【海岸・山頂などの「初日の出」時刻・ポイント】

松ヶ崎ヒストリーパーク
7時1分

朱鷺メッセ(展望室)
6時57分 二王子岳 6時50分

大日岳(飯豊連峰)
6時47分

角田山 6時55分

弥彦山 6時55分

米 山 6時54分

平ヶ岳 6時47分

妙高山 6時51分

森将軍塚古墳 6時55分

立山(大汝山) 6時51分

奥穂高岳 6時49分

八ヶ岳(赤岳) 6時46分

木曽駒ケ岳 6時48分

禄剛埼 7時4分

見附島(軍艦島) 7時5分

氷見海岸
7時4分

雨晴海岸
7時4分

宝達山 7時0分

医王山(奥医王山)
6時59分

金剛堂山（奥金剛）
6時55分

白山(御前峰) 6時54分
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東南東

大野 7時5分

姫埼 7時1分

日本の灯台５０選の初日の出時刻

日本百名山の初日の出時刻


