
平成 年 潮干狩りカレンダー20
第二管区海上保安本部「海の相談室」

( )この潮干狩りカレンダーは、海上保安庁発行の1
潮汐表から作成したものです。

、 。( )カレンダーの記号は 次のことを表しています2

日

23
◆
＊

10:45

( )潮が最も引く時刻は、｢塩釜港｣の時刻です。3

大 高 森 潮が最も引く時刻は 「塩釜港」と、
波津々浦 同じ時刻です。

、 。( )貝毒については 下記までお問い合わせ下さい4
宮城県農林水産部 水産業基盤整備課 養殖振興班

022 211 2943電話 － －
http://www.pref.miyagi.jp/suikisei/kaidoku.htm

月3
日 月 火 水 木 金 土

16 17 18 19 20 21 22
▲ ▲

9:41 10:14

23 24 25 26 27 28 29
◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ▼ ▼
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

10:45 11:15 11:45 12:15 12:48 13:27 14:20

30 31
▼

15:43

＊：潮が大きく引く日

潮が最も引く時刻

▲：午前(8時頃～12時頃)に、

潮干狩りが楽しめる日

◆：昼頃(10時頃～14時頃)に、

潮干狩りが楽しめる日

▼：午後(12時頃～16時頃)に、

潮干狩りが楽しめる日

月4
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
▲

9:20

6 7 8 9 10 11 12
▲ ▲ ◆ ◆ ◆ ▼ ▼
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

9:56 10:33 11:12 11:53 12:38 13:29 14:32

13 14 15 16 17 18 19
▼ ▲ ▲

15:55 8:45 9:19

20 21 22 23 24 25 26
▲ ▲ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

9:50 10:21 10:50 11:20 11:51 12:25 13:04

27 28 29 30
▼ ▼

13:52 14:55

月5
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
▲

8:13

4 5 6 7 8 9 10
▲ ▲ ▲ ◆ ◆ ◆ ◆
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

8:53 9:33 10:14 10:57 11:42 12:29 13:20

11 12 13 14 15 16 17
▼ ▼ ▲
＊

14:15 15:16 8:17

18 19 20 21 22 23 24
▲ ▲ ▲ ▲ ◆ ◆ ◆
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

8:53 9:26 9:58 10:31 11:03 11:37 12:12

25 26 27 28 29 30 31
◆ ▼ ▼
＊

12:50 13:31 14:17

月6
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
▲ ▲ ▲ ◆ ◆ ◆
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

8:29 9:15 10:02 10:49 11:35 12:20

8 9 10 11 12 13 14
◆ ▼
＊

13:04 13:46

15 16 17 18 19 20 21
▲ ▲ ▲ ▲ ◆ ◆
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

8:27 9:05 9:42 10:17 10:52 11:26

22 23 24 25 26 27 28
◆ ◆ ◆ ▼
＊ ＊

11:59 12:32 13:05 13:41

29 30

月7
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
▲ ▲ ▲ ◆ ◆
＊ ＊ ＊ ＊ ＊

8:14 9:06 9:56 10:41 11:24

6 7 8 9 10 11 12
◆ ◆ ◆
＊

12:02 12:36 13:08

13 14 15 16 17 18 19
▲ ▲ ▲ ▲ ▲

＊ ＊ ＊
8:06 8:49 9:28 10:04 10:37

20 21 22 23 24 25 26
◆ ◆ ◆
＊

11:08 11:38 12:06

27 28 29 30 31
▲ ▲
＊ ＊

8:09 9:01



【潮干狩りの注意事項】
(1)潮干狩りが楽しめる時間帯を過ぎると、急に潮が満ちてくることが
ありますので、潮の状態に注意しましょう。

(2)思わぬところで“深み”にはまったり、貝殻やガラスの破片などで
ケガをしないよう注意しましょう。

(3)地震による“ゆれ”を感じたら、すばやく高台に避難し、津波に
注意しましょう。

塩釜港の日出・日没時刻(注)8月
日 月 火 水 木 金 土 日出時刻 日没時刻

1 2 3 16 5:45 17:44月 日
▲ ▲

4 1 5:21 17:59＊ ＊ 月 日
9:47 10:27

4 15 5:00 18:12月 日
3 4 5 6 7 8 9

5 1 4:39 18:28◆ ◆ 月 日
＊

11:02 11:33 5 15 4:25 18:40月 日

10 11 12 13 14 15 16 6 1 4:14 18:54月 日
▲ ▲ ▲

6 15 4:11 19:01月 日
8:31 9:09 9:42

7 1 4:15 19:04月 日
17 18 19 20 21 22 23

7 15 4:24 18:59▲ ◆ ◆ 月 日

10:13 10:42 11:10 8 1 4:38 18:46月 日

24 25 26 27 28 29 30 8 15 4:50 18:30月 日
▲ ▲ ▲

8 31 5:04 18:08月 日
8:02 8:49 9:28

(注)大高森・波津々浦も、ほぼ同時刻です。
31
▲

10:02

(潮干狩りカレンダー、海に関する質問のお問い合わせ先)
第二管区海上保安本部「海の相談室」

985 8507〒 －
3 4 1目指せ海上保安官！ 海上保安大学校・海上保安学校学生募集！ 宮城県塩釜市貞山通 － －

022 365 8842電話 － －
第二管区海上保安本部 総務部 人事課 (土・日曜日及び祝日を除く毎日 午前 時 分～午後 時 分)8 30 5 15

022 363 0111 2134 FAX 022 365 1341電話 － － (内線 ) － －
8 30 5 15 E sodan2@jodc.go.jpお問い合わせ時間 土・日曜日及び祝日を除く毎日 午前 時 分～午後 時 分 メール

http://www1.kaiho.mlit.go.jp/KAN2/

【貝の砂だしの方法】
(海水の場合)
貝が浸かる程度に海水を入れ、1～2時間ほど置くと砂だしができます。
(水道水の場合)
汲んでから1時間ほど置いた水道水に、食塩(水道水1リットルに対し、
食塩20～30グラム)を溶かし、2時間ほど置くと砂だしができます。

大高森・波津々浦
(お問い合わせ先)
宮城県漁業協同組合宮戸西部支所
電話 0225－88－3311

塩釜市

亘理町

相馬市

東松島市
石巻市

仙台湾の潮干狩り場
潮干狩り場の開いている日、時間などは、
漁業協同組合にお問い合わせ下さい。

大高森・波津々浦
(お問い合わせ先)
宮城県漁業協同組合宮戸西部支所
電話 0225－88－3311

塩釜市

亘理町

相馬市

東松島市
石巻市

仙台湾の潮干狩り場
潮干狩り場の開いている日、時間などは、
漁業協同組合にお問い合わせ下さい。


