
うみまる

離岸流
りがんりゅう

からの脱出
だっしゅつ

方法
ほうほう

 
１．まずは、落

お

ち着
つ

く。（あわてない）  

２．陸
りく

に向
む

かって泳
およ

がない。 

３．岸
きし

と平行
へいこう

に泳
およ

いで脱出
だっしゅつ

する。  

４．脱出
だっしゅつ

できたら、岸
きし

に向
む

かって泳
およ

ぐ。 

離 岸 流
り が ん り ゅ う

 

 波
なみ

は沖
おき

から海岸
かいがん

へ打
う

ち寄
よ

せますが、水
みず

はどんどん岸
きし

にたまるので、どこかから沖
おき

にも

どろうとします。 この時
とき

、岸
きし

から沖
おき

の方
ほう

へ向
む

かって流
なが

れる速
はや

い流
なが

れのことを離岸流
りがんりゅう

と呼
よ

びます。  

 流
なが

れは１秒
びょう

で２ m
メートル

進
すす

むこともあり、これは水泳
すいえい

選手
せんしゅ

（男子
だ ん し

１００ ｍ
メートル

自由形
じゆうがた

）の世界
せ か い

記録
き ろ く

と同
おな

じくらいとても速
はや

い流
なが

れです。  

幅
はば

10～30 ｍ
メートル

ぐらい 
 

並岸流
へいがんりゅう

（沿岸流
えんがんりゅう

） 

横
よこ

に泳
およ

いで脱出
だっしゅつ

 横
よこ

に泳
およ

いで脱出
だっしゅつ

 

 
 
 
海
うみ

の事件
じ け ん

 
１１８番

ば ん

 
事故
じ こ

は 

海
うみ

で事件
じ け ん

や事故
じ こ

に遭遇
そうぐう

した場合
ば あ い

は、 

緊急通報用電話番号
きんきゅうつうほうようでんわばんごう

「１１８番
ばん

」にご連絡
れんらく

下
くだ

さい。 

長
さ
数

1
0

m
～
数

1
0

0
m

な
が

す
う

メ
ー
ト
ル

メ
ー
ト
ル

す
う

離岸流
りがんりゅう

にご注意
ちゅうい

ください！ 
離岸流
りがんりゅう

とは 

着色剤をまいての調査

第四管区海上保安本部
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下
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第四管区海上保安本部

調査によって観測された離岸流

うみまる

もし、離岸流にあったら・・・
１．まずは、落

お

ち着
つ

く。（あわてない）  

２．陸
りく

に向
む

かって泳
およ

がない。 

３．岸
きし

と平行
へいこう

に泳
およ

いで脱出
だっしゅつ

する。  

４．脱出
だっしゅつ

できたら、岸
きし

に向
む

かって泳
およ

ぐ。 

～離岸流はどこでも発生する可能性があります～

離岸流が、海岸線の凹部より発生 離岸流が、海岸線の凸部より発生

離岸流が、人工構造物（防波堤）に沿って発生 離岸流が、人工構造物（突堤）に沿って発生

離岸流が、岸と人工構造物（潜堤）の間を抜けるように発生 離岸流が、人工構造物（離岸堤）端を通過するように発生


