
型紙に直接レンズを貼り付けて使用する場合は、厚手の用紙
に印刷してください。

赤・青（または緑）レンズはカラー下敷きまたは市販されてい
るラッピング用のセロファンを使用します。文具店、手芸店、
ホームセンターなどでお求めください。

アナグリフ用 ３Ｄメガネの自作

アナグリフのサンプル

１．中央で折り合わせ、目の部分を切り抜く → ２．台紙に糊を付けカラーシートを
貼り付ける → ３．重ね折して太線を目安に成型カットする → ４．折り返してもう
一方の面に糊を付け張り合わせる

３Dメガネ
自作キット

糊止め 糊止め

台紙 型紙

型紙と厚紙の菓子箱などを用意

台紙は菓子箱の角を利用すると折り
目の見栄えが良くなる

目の部分をくり抜くため、型紙を合わせ
て目の部分をボールペンで強くなぞり
、型をとる。

台紙を折り、表と裏を重ねてカッターな
どで目をくり抜く

①

②

型紙



レンズにはラッピング用の
セロファンかカラー下敷き
を利用する

セロファンを使用する場合
は、四隅のみを台紙に糊
付けする

糊付け

セロファンは縁全体に糊
付けすると、湿気の具合で
伸縮するため、台紙が歪
んだり、セロファンがしわ
になる

糊付け

セロファンの四隅以外に糊
がつかないよう注意して、
全面に糊付けし、貼り合せ
る

③ ④ ⑤

⑥ 完成


